
一生涯をかけて真我実現への道を説いておられる原久子先生。日本におけるヨガの草分け的指導者である沖正弘

聖師のもとでご修行をつまれ、ヨガマスター重鎮として後進の指導をされている松尾ひろ子先生。皆さまの意識の目

覚めを促す為のご活動を長年に渡り取り組んでおられるスペシャリストの両先生による BIG対談。2025年は地球

の三次元意識から五次元意識にシフトさせる最終、最重要な年であると語られておられます。では、どのように本来

の魂が希求しているであろう真我の目覚め、高い意識へと移行することが出来るのか、今、このタイミングで急遽開

催となります貴重な対談、どうぞご自身の魂の進化の大いなる一歩として踏み出されますように。 

 

 

 

松尾ひろ子先生 

 
 

 

 

https://taiyoudou-yoga.com/ 

小学低学年から喘息、肺結核、卵巣嚢腫、高

校生から 10年間程過食症患う。特に 9才頃の

喘息発作で死の恐怖を感じ、死後の世界、生

命に対する探究を始める。 

25才から沖正弘聖師に師事。直弟子。薬局に

て人間に備わった自然治癒力に協力する食事

法、ヨガ整体で自律神経力回復、内観瞑想指

導。又、34年間ヨガ指導者セミナー開催中。

太陽ヨガカルチャーセンター主催。自然薬の

太陽堂。元日本総合ヨガ普及協会副理事長。 

「丹田力(自律神経力)を高めて真我と結ぶヨ

ガ」幻冬舎 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

原 久子先生 プロフィール 

 

 

テーマ：「今、目覚めの時～五次元意識へのシフト」 

 
〈受講料〉   3,000円 (録画のみも同料金)  

〈申込み先〉 nikkohikarinoshizuku.com           

またはQRコードから 

〈お問合せ〉 ホームページもしくは、 

電話 080-9343-1188まで 

〈主 催〉    日光安らぎの家光のしずく 

 

 

〈支払方法〉ご参加お申込み後に、 

            お振込口座(ゆうちょ銀行)の 

      ご案内をお送り致します。 

 

※翌日配信の録画視聴のみのご参加も可能 

一が月間ご視聴頂けます。 

 

お申込み 

QRコード 

「いのちを拝む」 Zoom 対談          

原 久子先生 ＆ 松尾 ひろ子先生 

 2025 年 3 月 1 日(土曜日) 21：00-22：30  後半 30 分質疑応答 

  

 
 

原 久子先生   原アカデミー株式会社代表取締役 

http://www.haraacademy.jp 

名誉心理学博士(U.S.A.) 希望を叶えるメソッド開発者 

幼少の頃からの虚弱体質を呼吸法と瞑想によって克服。 

ヨガの研修を 10年経てから、高橋信次氏に師事し、心の世界に開眼する。 

以来、心と体と魂の浄化・開発を目指す研究と実践指導に取り組んでい

る。その間、武蔵野音楽大学卒業。東京高等鍼灸学校を卒業。 

東洋医学の治療家として臨床研究を重ねる傍ら、独自のヒーリング法と心

の浄化を通して、理想・希望が実現するスーパーメソッド「真我実現瞑想

セミナー」を開発し、全国でセミナーや講演活動を行なっている。船井総

研創始者 経営コンサルタントの舩井幸雄氏存命中、舩井オープンワールド

にて 7 年間瞑想・呼吸法の講師をつとめた。2015 年 11 月 3 日東久邇宮

文化褒賞受賞。 

出版書籍には「運を引き寄せ人生が思い通りになる呼吸メソッド」「心と体

のトラブルを解消するヒーリング呼吸法」「免疫力を高めウイルスに克つ 

すごい原式呼吸法」「希望や理想が実現する 感謝のすすめ」「心も体も 15 

歳若返る 瞑想呼吸」「『瞑想』であなたの願いは次々叶う」「ココロとカラ

ダの断捨離」「目がどんどん良くなる原式視力回復呼吸法」「呼吸はあらゆ

る願いを叶える」kindle 書籍「驚くほど悩みがなくなる瞑想法 」「50 代

からの奇跡の再生!病を癒す瞑想の力」その他多数書籍を出版。 

本当の自分 

真我の自分と 

結ばれることが 

魂の進化 


