
 

 

 

 

 

   

 

 

1981 年、金沢大学医学部卒業。1982 年、富山医科薬科

大学の助手となり、83 年、国立循環器病センターのレ

ジデントとなる。同センターの外科系集中治療科医師、

医長を経て、99 年より東京大学大学院新領域創成科学

研究科環境学専攻および工学部精密機械工学科教授。

2001 年より東京大学大学院医学系研究科救急医学分野

教授および医学部附属病院救急部・集中治療部部長とな

り、2016 年 3 月に任期満了退官。著書には『人は死な

ない』（バジリコ）、『おかげさまで生きる』（幻冬舎）、

『お別れの作法』『悩まない』（以上、ダイヤモンド社）

など多数がある。 

 

龍谷大学卒業｡カリフォルニア大学バークレー校短期留学。帰国

後、鳥取県内の山中にて 1 年以上の座禅(瞑想)と自給自足の生活

に入る。神秘体験後、インド・ヨーガの里リシケシへ単独渡航、

インド哲学とサンスクリット語を学ぶ。サルナートにてダライ・

ラマ猊下と謁見、より仏教に目覚める。インド帰国後、得度・出

家。京都建仁寺専門道場にて修行。福山市神勝寺にて座禅研修指

導員として 7 年間従事。県内外の中高大学生から社会人に到るま

で年間 3 万人以上の座禅指導にあたる。神勝寺アジア精神文化セ

ンターを創設。東洋思想を中心とした禅・ヨーガ・気功の一般講

習会を主催。国連本部での瞑想会など世界的に活躍。 

著書『優しくなりたく候』2024 年 3 月発刊自叙伝『Danjo』他。 

西光禅寺 https://www.saikouji7advice.com/ 

 

 

檀上宗謙(だんじょうそうけん)

先生 プロフィール 

1956 年 福山市生まれ 

臨済宗妙心寺派 西光禅寺住職 

矢作 直樹(やはぎ なおき)先生 

プロフィール 

1956 年 横浜市生まれ 

東京大学名誉教授 医師 

 

テーマ：「人は死なない」 

 
〈受講料〉   3,000円 (録画のみも同料金)  

〈申込み先〉 nikkohikarinoshizuku.com           

またはQRコードから 

〈お問合せ〉 ホームページもしくは、 

電話 080-9343-1188まで 

〈主 催〉    日光安らぎの家光のしずく 

 

 

〈支払方法〉ご参加お申込み後に、 

            お振込口座(ゆうちょ銀行)の 

      ご案内をお送り致します。 

 

※翌日配信の録画視聴のみのご参加も可能 

一が月間ご視聴頂けます。 

 

お申込み 

QRコード 

「いのちを拝む」 Zoom 対談         司会進行 瀬口眞一郎さま 

檀上 宗謙先生 ＆ 矢作 直樹先生 

2025 年 2 月 4 日(火曜日) 20：00-21：30  後半 30 分交流会 

  

 
 

禅・サイレントメディテーションを、日本のみならずアメリカ・オランダなど世界で広めるご活動をされ、

また、神渡良平先生と親交を温めておられていた檀上宗謙先生。檀上先生のお弟子様でドイツのスバンテ・

ペーボ博士が一昨年ノーベル生理学・医学賞を受賞されたことは日本でも大きな話題となりました。ご自身

の医師としての体験他、多面的な視点で分析し、死後の世界を確証しておられる矢作直樹先生。純粋な魂、

誠実なお人柄で大変人気の高い先生です。進行は、光のしずくにレギュラーご出演頂き「人とのご縁で、歓

喜の場をつくる」瀬口眞一郎さまによる贅沢な会、豊かな波動に包まれ 2025 年を最幸な年にしませんか！！ 


